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BAS KOOLE - WYWIAD

Bas Koole to bardzo dobry Holenderski zawodnik. Od tego roku wspéiracuje z Airush International.
Jest to kiter bardzo wszechstronny. Z powodzeniem wykonuje manewry starej i nowej szkoty. Co ma
do powiedzenia na temat kite, swoich planéw, relacji ze sponsorami przeczytanie poniZej. Panie i
Panowie ekskluzywny wywiad z Basem specjalnie dla go$ci airushpl.blogspot.com.

Witaj Bas. Znamy sig¢ o d dluzszego czasu ale nie jestem pewien czy wszyscy w Polsce kojarza
Twoja osobe. Przedstaw si¢ naszym czytelnikom w kilku stowach:

Imie i nazwisko: Bas Koole
Data urodzenia: 09-05-1986

Sponsorzy: Airush Kiteboarding — Go Fast Sports — Chosen — Mystic — Kiterepair
Strona www: http://www.baskoole.com/

Witam. Nazywam si¢ Bass Kolle, mam 23 lata i pochodz¢ z Holandii. Ptywam na kite’cie od 2003
roku. Moim domowym a zarazem ulubionym spotem jest Worku. Zawsze ptaska lub zaczopowana
woda i mndstwo przyjaciét. Moje zycie kreci sie gtéwnie wokét deski i latawca. Kiedy nie wieje
studiuje albo ptywam na wake kablu w pétnocnej cze$ci Holandii. W chwili obecnej §wigtuje pierwsza
wygrang w tym sezonie. Zajatem pierwsze miejsce na zawodach Kiteboard Open 2009 w konkurencji
Xpression Session i Pro Contest.



Brawo. Gratuluje. Przy okazji zwycigstw. Nalezg si¢ Tobie wielkie brawa za zdobycie w 2007
roku tytulu Mistrza Holandii. To wielki sukces. Zwlaszcza w kraju gdzie kite jest tak popularny
a wielkich nazwisk w tym sporcie jest wigcej niz gwiazd na niebie (min. Yuri Zoon, Kevin
Langeree, Ruben Lenten, Randy Hereman i wielu innych). Moze kilka stéw komentarza?

Szczerze méwigc jestem “nieoficjalny” mistrzem. Zawody staty si¢ nieoficjalne, gdyz z braku wiatru
byty przekladane trzy razy. Za czwartym razem powiato znakomicie i wygratem! Z zawoddow
pamigtam, ze byto potwornie zimno i cigzko bylo wytrzymaé. Najwiekszy problem miatem z
zamarzajacymi stopami. Ale co tam, cho¢ nieoficjalny tytul bardzo cieszy do dzis.

Zawsze zastanawia mnie jak Zyja prosi w kitecie. Czym zajmujesz si¢ oprocz plywania. Jak
wyglada Twaéj zwykly rok.




Od dwdch lat studiuje Marketing Sportowy i Zarzadzanie na uniwersytecie w Amsterdamie. To szkota
dla ludzi zaangazowanych w sport na wysoki poziomie, daje mozliwosci indywidualnego toku
nauczania. Dzieki temu udaje mi si¢ pogodzi¢ nauke z treningami. Z racji faktu, iz kite to nie Formuta
1 pracuje sezonowo jako instruktor w Sky High Watersports Academy (http://www.skyhigh.nu/).
Zazwyczaj szkolg w rano, a popoludniu trenuje. Kiedy nie wieje ucze si¢ rano a popotudniu trenuje na
wake’u.

Jesli to nie tajemnica chetnie dowiemy sig jak wyglada Twéj trening w domu, a jak na
wyjazdach. Czy oprdcz plywania na kite i kablu robisz co$ jeszcze? Dieta?

Kiedy jestem w miejscu gdzie zawsze wieje, np. Brazylia, mam staty program dnia. Rano robig trzy,
polgodzinne sesje (przerwa 15-30 min) na ptaskiej wodzie. Popotudniu czas po§wiecam na nauke i
relaks. Jezeli jeszcze mam silfe i checi robig dodatkowa sesje na morzu. Kiedy jestem w domu i
ptywam dwie, maksymalnie godzinne sesje, z pét godzinng przerwa na jedzenie. Co do diety to mam
specjalna, tajna diete — Golden M J

Czas na pare slow o sprzecie, na ktorym ptywasz. To Twaéj pierwszy rok z Airushem. Czy jest co$

w Twoim wyposazeniu co lubisz mniej lub bardziej?

Ptywam na desce Airush Pro Toy 135/41. Jest doskonata na kazde warunki i ma catkiem niezly POP.
Latawce to Vapor III. Jest to hybrydowa konstrukcja i §wietnie pasuje do moich oczekiwar.

W Polsce mamy coraz wigcej pro rideréw. Wszystkich z pewnoScia interesuje jak wygladaja
relacje ze sponsorami. Jak jest u Ciebie? Czy sam ich wyszukujesz czy korzystasz z pomocy
specjalistycznej agencji? Masz rady dla mlodych zawodnikéw w tym temacie? Moze rady dla
sponsorow?

Lubie mie¢ bliskg relacje ze sponsorami ale przy zachowaniu profesjonalnego dystansu. Nie
wspotpracuje z agencja. Wszelkie ruchy wykonuje samodzielnie po uprzedniej konsultacji z zaufanymi
przyjaciétmi.



Jaki jest Twoj ulubiony trik? Czego bylo si¢ najtrudniej nauczy¢ i nad czym obecnie pracujesz?

Wszystko zalezy od warunkéw. Przy standardowym wietrze do freestyle’u uwielbiam robié Kite Loop
Slim Chance, kiedy wieje bardzo mocno wole mega loopy z pdZng rotacja oraz board offy.
Najtrudniejszym trikiem byt Back Mobe. Co nowego trenuje jest mojg tajemnica.

Jak sam piszesz, a ja wielokrotnie widzialem nie ograniczasz si¢ tylko do wake style. Mam
nadzieje, Ze Board offy, wielkie kite loopy i wysokie skoki wciaz sprawiaja Ci frajde. Co myslisz
o obecnych trendach, jak to si¢ wszystko bedzie rozwijaé?

Techniczne triki nowej szkoty to zdecydowanie co$§ nad czym si¢ koncentruje i co lubie najbardzie;j.
Jednak wszystkie wysokie skoki sg bardzo widowiskowe i daja duzo radochy. Wigkszo$§¢ dobrych
zawodnikéw ostro pcha sport do przodu z technicznymi manewrami, ale oni wiedza dobrze, Ze nie
tylko to sie liczy i wcigz potrafig robi¢ widowiskowe board offy, czy wielkie kite loopy. Wazne jest
aby przecietni zawodnicy réwniez é¢wiczyli manewry starej szkoty. Lubie ogladaé¢ miodych,
nakrecajacych si¢ nawzajem riderow przy nauce new schoolowych manewrdw. Niestety wiekszo$¢ z
nich nie ma pojecia jak robi si¢ podstawowe, tradycyjne skoki. Dlatego w kazdej sesji zréb kilka
rozgrzewkowych board offow a dopiero péZniej obniz kite’a do Mobe’a.



Lubisz rywalizacje? Jakie masz plany zawodnicze w tym sezonie? Moze zawody Ford Cup w
Polsce?

Poczatkowo nie lubitem zawoddéw. Teraz jest inaczej. Bardzo mnie to motywuje do treningu i rozwoju.
Super jest poskakaé z innym dobrymi zawodnikami i patrze¢ na réznice w stylach. Na ten sezon
planuje 3-4 edycje KPWT oraz zawody w Holandii. Fajnie bytby odwiedzié Polske, styszatem duzo
dobrego o Helu.

Jakie s Twoje ulubione warunki. Ulubione spoty?

Najlepszym miejscem do treningu wg. mnie jest laguna Cauipe w Brazylii. Ma tylko jeden minus - jest
zbyt doskonata. Lubi¢ wiatr pomiedzy 18 a 25 weztdw i plaska lub lekko choppy wode. Od czasu do
czasu z przyjemnoS$cig pojezdze na fali.

Na koniec cos szczegdlnego dotyczacego Twojego Kiteowego Zycia?

Ciesze si¢ bardzo, iz po szkole §redniej zdecydowalem si¢ na podroze i cigzki trening. Jezeli masz
mozliwo$¢ spedzenia zimy w cieptym, wietrzmy miejscu — zréb to. Polecam. To §wietne przezycie i
do$wiadczenie. Pamietaj, ze jak wychodzisz z wody a Twdj latawiec jest suchy to nie trenowates
cizemko.

Dzigki za rozmowe. Zycze dalszych sukceséw i rozwoju.
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